
Balades découvertes du jeudi : 
RdV à 14h00 devant l’église St Vincent pour 2h de balade +/- 300m de dénivelé 
Jeudi 7mars : Balade à La Passade.  
Jeudi 14 mars : Balade vers le chemin de la Quère. 
Jeudi 21 mars : Balade au Sarrat de l’étang. 
Jeudi 28 mars : Balade vers le chemin de Runac. 
Renseignements auprès de Catherine : 06 60 73 33 98. 
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Mardis 12 et 26 mars à 17h00 : Ateliers d’Occitan  
à la salle St Udaut avec Marie Tisseyre et René Roques.  
Ces ateliers sont un moment de détente pour comprendre, apprendre 
et faire revivre la langue de nos anciens. 
Renseignements auprès de René : 06 77 40 07 45. 

Samedi 9 mars : Journée montagne Ax Animation  
Balade organisée par l’ACAP gratuite pour les adhérents et une 
participation de 2€ pour les non-adhérents. 
RdV à 13h30 sur le parking derrière l’église. 
Renseignements auprès de René: 06 77 40 07 45 

Méchoui à la Borde de Gabriel. 
 Lundi de Pâques 1er avril 
Rdv à 9h00 pour les marcheurs sur le parking derrière l’église pour 
faire une balade vers le col de Joux. 
Rdv à 12h30 directement à la Borde de Gabriel pour les gourmets. 
L’agneau est offert par l’ACAP. Chacun apportera un plat sucré, salé ou 
une bouteille à sa convenance. Renseignements : Catherine au 06 60 73 33 98

Vendredi 22 mars à 18h00 place de la mairie :  
Fête de la soupe organisée par Ax Animation. 
l’ACAP participe au concours avec sa « Soupe Cathare ». 


